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OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Aborder les syndromes complexes - Déjouer les « pièges » du diagnostic –  

Comprendre les mécanismes étio-pathogéniques des syndromes complexes. 
 
 

 Etre capable d’élaborer un bilan et des principes de traitement précis dans des situations 
complexes 

 Comprendre les mécanismes étio-pathogéniques des syndromes combinés  
 Définir une stratégie de traitement – savoir hiérarchiser les principes de traitement 
 Envisager d’autres approches possibles du diagnostic en MTC 

 
 
Les 3 axes de la formation : 
 

 Démarche diagnostic et méthodologie : 

• Une utilisation enrichie des 8 règles, étiologie, diagnostic différentiel 

• Les pièges du diagnostic 

• Un approfondissement de la notion de déracinement et des conditions d’apparition du Vent 

• L’importance des facteurs d’aggravation 

• Pouls et langue 

• La prise en compte des combinaisons entre Vent/Tan et Stase de Sang qui établissent des 
niveaux de complexité et de gravité des pathologies 

 
 Etiopathogénie et stratégies de traitement : 

• Modèle des 2 couches 

• Zang/Fu et 5 mouvements  

• Relations entre Zang/Fu 

• Origine des Xie Qi internes 

• Stratégies de traitement 
 

 Pratiques cas cliniques :  

• Des cas cliniques seront présentés pour illustrer le contenu théorique 

• Des cas cliniques seront proposés pour s’entrainer au diagnostic des cas complexes 
 
 
 

DIAGNOSTIC  
ET  

ETIOPATHOGENIE 

Ce séminaire de formation s’adresse à toute personne ayant suivi un 
cycle de base de 4 ou 5 ans dans une école de médecine traditionnelle 

chinoise, et possédant les bases du bilan énergétique. 
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L'EQUIPE DE FORMATEURS 

 
 

Hélène DESIGNOLLE  et  Xavier MALBO 
Praticiens de Médecine Traditionnelle Chinoise depuis plus de 15 ans 

Enseignants spécialisés en Pharmacopée et diagnostic dans différentes écoles de MTC 
Formés par Jean-Christian Raoux (Lotus Ardent) pendant plus de 10 ans 

 
 
Hélène DESIGNOLLE 

Ingénieur Agricole - Conseils, formations et gestion des processus de formation 

Diplômée de l’Institut de Médecine Traditionnelle Chinoise (2004) et de l’Université Internationale de 
MTC de Shanghai (2005). Titulaire du DNMTC®. 
Diplômée de l'Institut Xin'An et de la FEQGAE en Qi Gong et Qi Gong médical. 
Stages cliniques à Shanghai en acupuncture, Tuina, pharmacopée et Qi Gong. 
Enseignante de MTC depuis 20 ans. 
 
Xavier MALBO 

Educateur à l'environnement - Formation d'animateurs, éducation à l'environnement 

Certifié par l’Institut de Médecine Traditionnelle Chinoise en 2009. 
Stages cliniques de 6 mois en cabinet auprès de Joëlle Vassail (praticienne de MTC depuis 30 ans). 
Conseiller pharmacopée auprès du laboratoire Sinovital pendant 1 an. 
Enseignant de MTC depuis 8 ans. 
 
 

ASPECTS PRATIQUES 

 
Dates : 4 jours du 27 au 30 mai 2027 

 
Tarif de la formation 

 
480 euros pour les 4 jours 
Dans un souci de qualité pédagogique le nombre d’inscrits est limité à 12 personnes. 
 

Lieu 
 
Planète Santé – 1, Avenue Georges Frier – 38500 VOIRON 
 

Nous contacter 
 

Hélène Designolle : 06 76 74 19 21 
    Xavier Malbo : 06 76 05 87 12 
 
 

 
 

 
Mail : contact@yaofang.fr 
Site internet : www.yaofang.fr

http://www.yaofang.fr/
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CONDITIONS GENERALES 

 
 
Le participant s’engage à suivre l’intégralité des cours. Il ne s’agit pas d’une formation à la carte. 

Le participant s’engage à avoir un comportement civique et respectueux sur le lieu des cours et à se 

conformer aux présentes conditions générales. 

 

L’inscription est validée à réception du bulletin d’inscription accompagné d’un chèque d’arrhes de 

120 euros. Une confirmation d'inscription sera envoyée par mail. Le chèque d’arrhes sera encaissé  

après le séminaire. En cas de désistement du participant moins de 1 mois avant le début du 1er 

séminaire, le chèque d'arrhes ne sera pas remboursé. En cas d’annulation de la formation par Yao 

Fang l’ensemble des arrhes sera restitué sans autre forme de dédommagement. 

 

Le solde de la formation est à régler le premier jour du séminaire.  Il est possible de régler par 

chèque, virement bancaire SEPA ou espèces. Le participant s’engage à veiller à l’approvisionnement 

de son compte. Tout frais de retour ou de représentation de chèque est à la charge du participant.  

Les coordonnées bancaires de Yao Fang vous seront communiquées sur demande. 

L’enregistrement audio des cours est autorisé, les photos et les vidéos strictement interdites. 

 

En cas d’absence, le participant se doit d’avertir Yao Fang. Le montant du séminaire reste dû. Tous les 

documents (administratifs et pédagogiques) nécessaires au bon déroulement de la formation et à 

son organisation seront communiqués au fur et à mesure des besoins. 

 

Les données personnelles que le participant transmet à Yao Fang en vue de la gestion de son dossier 

de formation reste sa propriété et ne seront transmises à aucun organisme ni entreprise. En cas de 

désistement, le dossier du participant sera détruit.  
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A adresser à : YAO FANG – chez Xavier Malbo – 46, chemin de la pompe –  

38960 Saint Etienne de Crossey 
 
 
Nom :       Prénom :  
 
Adresse :  
 
Code postal :      Ville :  
 
No de téléphone :     Adresse mail : 
 
Ecole MTC d’origine : 
 
Diplômes et/ou certifications obtenus :  
 
 
 
Je désire m'inscrire à la formation « Diagnostic et étiopathogénie »  
et :  
 
 
 Je joins un chèque de 120 euros d’arrhes à l’ordre de YAO FANG. 
  
 
 J’atteste avoir lu les conditions générales indiquées dans la présentation de la formation jointe à 

ce bulletin et les accepter. 
 
 
Fait à : ...................................................................    Le : ......................................................... 

 
Signature : 
 
 
 

 
BULLETIN D'INSCRIPTION 

 


